Name / Vorname:
Thonen Ulrich

Geb. Datum:
3.6.1956

Adresse / Wohnort:
Eyweg, 3647 Reutigen

Lieblingsfarbe:
Blau & Schwarz

Lieblingsspeise:
Etwas gutes von Sonja (Ehefrau; die Red.), Fondue, Desserts

Lieblingsgetrank:
Rivella, Kaffee und ein Glas Rotwein zum Essen

Was ich mag:
Aufgestellte Leute

Was ich nicht mag:
Norgler, Morgenmuffel

Hobbys:
Laufsport, Familie, Reisen, Sport allgemein

So bin ich zum Laufen gekommen:
Bewegungsdrang; neue Herausforderung; sich mit anderen messen, Freude am Laufen
und der Natur (laufe seit funf Jahren)

Bei den All Blacks seit:
1997

Das mag ich im Training:
Abwechslungsreiche Trainings unter fachkundiger Leitung von Fritz Schmocker und die
super Kollegialitat im Lauf Team All Blacks

Das mag ich im Training weniger:
"Seegassli-Runden" bei Regen und Schnee!!!

Das ist meine Lieblings-Wettkampfstrecke:
Jungfraumarathon; Brienzerseelauf und flache Marathonstrecke

Meine sportlichen Ziele fur 1999 und die spateren Jahre sind:

Gesund bleiben. Meine P.B. am Jungfraumarathon von 4:38.14 verbessern;
Marathondebut an der SM in Winterthur und verbessern der P.B. rund um den
Brienzersee von 2:51.00.In den ndchsten Jahren einige grosse Stadtemarathon!

Ich wiinsche mir das nachste All Blacks-Interview von:
Maria Hadorn



