Name / Vorname:
Gilbert Roulier

Geb. Datum:
16. November 1972

Beruf:
Vermessungsingenieur HTL

Autogramm-Adresse:
Restaurant Bahnhof (nicht am Stammtisch!) 3765 Oberwil i.S.

Lieblingsfarbe:
Alle Farben von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

Lieblingsspeise:
Alle Milch- Hardopfel- und Getreideprodukte

Lieblingsgetrank:
Wasser und Milch

Lieblingsmusik:
Blues, alter Jazz, Soul, Trip Hop ....

Was ich mag:
Auf der einen Seite frohliche aufgestellte Menschen, auf der anderen Seite die
~Einsamkeit des Langstreckenlaufers"

Was ich nicht mag:
Untoleranz, Egoismus, Gelaster und Getratsche, Unzuverlassigkeit

Hobbys:
Velofahren, (O)Laufen, CD- und Plattensammlung erweitern, Lesen

So bin ich zum Laufen gekommen:

Mein Vater nahm mich als kleiner Junge ein paar Mal an die Berner-Abend-OL’s der
OLG-Bern mit. Die Einzelsportart ,Laufen” faszinierte mich von Beginn weg.
Aufgewachsen auf dem Langenberg, war es in diesem Alter jedoch schwierig,
irgendwo Anschluss zu finden bzw. zu Trainieren. So entschied ich mich vorerst,
anstelle der Turnschuhe, firs Saxophonspielen. Gegen Ende der Schulzeit trat ich
dem ST Bern bei und wollte nun endlich meine Laufkarriere starten. Zu Beginn wurde
ich jedoch etliche Male durch mehrere Knieoperationen gebremst. Die Freude am
Laufen habe ich aber nie verloren und habe diese mehr denn je, seit ich bei den All
Blacks bin.

Bei den All Blacks seit:
November 2000, bzw. letzter HV



Das mag ich im Training:
Bei den All Blacks; die offene, aufgestellte Kollegschaft quer durch alle Altersschichten
Trainings alleine; wenn die Beine so wollen, wie ich es will

Das mag ich im Training weniger:
Misstritte, offene Schuhbandel, Hunde welche an den Waden héngen, 30°C und mehr

Das ist meine Lieblings-Wettkampfstrecke:

Keine bestimmte. Um eine zu nennen; Weissensteinlauf.

Leider bin ich wahrend der diesjahrigen Berglauf-SM auf den Weissenstein
abwesend.

Meine sportlichen Ziele fir 2001 und die spéteren Jahre sind:
Jungfraumarathon, danach mal schauen wie’s weitergeht

Ich wiinsche mir das nachste All Blacks-Interview von:
Christina Strycker



