
 
Name / Vorname: 
Riedener Sylvia 
 
Geb. Datum:  
21.5.1951 
 
Beruf: 
Fachfrau für innere Angelegenheiten (Erziehung-Ernährung-Medizin-Psychologie-
Dekoration-und eben auch noch Reinigung) 
 
Autogramm-Adresse: 
von Maystrasse 24, 3604 Thun 
 
Lieblingsfarben: 
Blau, weiss und rot 
  
Lieblingsspeisen: 
Italienische und asiatische Küche, Exotische Sachen probieren 
 
Lieblingsgetränke: 
Verschiedene Kräutertees, Bio-Weine und Wasser 
 
Lieblingsmusik: 
Country, Rock und Pop Oldies 
 
Was ich mag: 
Die vier Jahreszeiten, sowie Beach&Sun and nothing to do  
 
Was ich nicht mag: 
Rechthaberische Besserwisser und arrogante Leute 
 
Hobbys: 
Lesen, reisen, walking, skifahren und wandern 
 
So bin ich zum Walken gekommen: 
Durch die All Blacks. Nach einer starken Erkältung im Winter 98 war mir das Joggen zu 
streng. Beim Walken gefiel es mir dann aber so gut, dass ich gleich dabei blieb  

 
Das mag ich im Training: 
Long Walks immer am letzten Dienstag im Monat. 
 
Das mag ich im Training weniger: 
Vereiste Wege, aber dies kommt zum Glück nicht viel vor. 
 
Das ist meine Lieblings-Walkingstrecke: 
Der Kander und Simme entlang nach Wimmis und das Swiss Walking Event in 
Solothurn. 
 
Meine sportlichen Ziele für 2002 und die späteren Jahre sind: 
Weiterhin aktiv zu Walken und gesund zu bleiben 
 



 
 
Bei den All Blacks seit: 
1996 
 
Ich wünsche mir im Verein: 
Dass noch mehr jüngere Leute zum Walking stossen. Leider hat es keine Männer 
beim Walken (ausser wenn Manuel Rodriguez eine Verletzung hat!) 
 
 
Ich wünsche mir das nächste All Blacks-Interview von: 
Hansjörg Kummer 
 
 
 


