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Geb.-datum:  22.7.81 
Adresse: 
Barmettlen, 3624 Schwendibach 
Beruf:  
Schreiner, 1. Lehrjahr 
Hobbies: 
Eishockey spielen, Skifahren 
Bei den All Blacks seit: 2000 
Wie bin ich auf die All Blacks aufmerksam geworden? 
Durch die gut organisierten Abendläufe in der Guntelsey 
Was ist das Spezielle an den All Blacks? 
Der gute Teamgeist 
Ich bin: 
Leistungssportler 
Wie bin ich zu diesem Sport gekommen? 
Als mich meine Mutter mit 6 Jahren an einen Lauf angemeldet hat.  
Was gefällt mir an diesem Sport besonders? 
Den Laufsport kann man ausüben, wo man sich gerade befindet. 
Was sage ich einem Bekannten, der nicht verstehen kann, warum ich meinen Sport so gerne 
ausübe? 
Schön, wenn jeder sein Hobby geniessen kann! Ich finde es spannend, wie man konditionell fitter 
wird. 
Welches ist meine Lieblingsdistanz, mein Lieblingsrennen? 
Distanz: 1000m. Rennen: Der schnäuscht Oberländer. 
Meine sportlichen Ziele für dieses Jahr und später: 
Unverletzt bleiben, und neue PBs laufen. 
Welche Tipps habe ich für die Begegnung mit Hunden (als LäuferIn oder WalkerIn)? 
Sich so verhalten, als wäre der Hund nicht in der Nähe. 
Was sage ich einem Hundehalter oder Reiter, wenn er sagt: „immer diese Jogger“? 
Weiterrennen, als hätte ich seine Bemerkung nicht gehört. 
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