Name / Vorname:
Leutert Astrid

Geb. Datum:
12.09.1987

Autogrammadresse:
Rosenweg 1B, 3628 Uttigen

Lieblingsfarbe:
Blau, Schwarz

Lieblingsspeise:
Hamburger und alles von Mc Donalds

Lieblingsgetrank:
Ice-Tea

Lieblingsmusik:
Five, Aaron Carter

Was ich mag:

Krimis, ausschlafen, Sport, mein Hund, Freundinnen und Ferien

Was ich nicht mag:
Gemise, Hausaufgaben

Hobbys:
Skifahren, Laufen, Fussball

So bin ich zum Laufen gekommen:
Durch den Ski-Club

Bei den All Blacks seit:
1997

Zusatzlich aktiv dabei bei:
Ski-Club ,Bargchutze® und Fussball-Club ,Rot-Schwarz*

Das mag ich im Training:
Staffeten, Sprints und Spiele, Hirden

Das mag ich im Training weniger:
In der Hitze weit laufen



Das ist meine Lieblings- Wettkampfstrecke:
Berglauf Eriz (Schilerstrecke)

Du gehorst neben Deinen guten Ausdauerféahigkeiten zum hoffnungsvollen Ski-
Nachwuchs (alpin). Wo siehst Du langerfristig Deine Perspektiven:
Beim Skifahren

Wie sieht Dein Wochen-_ Winter Sommer
Trainingspensum im Sommer
und wie im Winter aus: Mo - Fussball

Di  Hallentraining -

Mi  Skitraining Lauftraining

Do - -

Fr - -

Sa Skitraining Lauftraining

So Skitraining Laufe/Fussballmatch

Meine sportlichen Ziele fur 2000 und die spateren Jahre sind:
Einmal im Skifahren oder im Laufen bei den Besten sein!

Ich wiinsche mir das nachste All Blacks-Interview von:
Ivo Bronnimann



