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Ein neues Gesicht bei den All Blacks - das aktuelle Kurzinterview 
__________________________________________________________________________
_ 
 
Daniel Heynen 
 
Geboren 22. Mai 1977 

Adresse Zwingarten 48, 3902 Glis 

Größe 182 cm 

Gewicht 66  kg 

Hobbys: Snowboard, Rollerblade 

Lieblingsmusik: Diverser Rock + Techno 

Lieblingsfarbe: Blau 

Lieblingsessen: Pommes + Truthahn-Schnitzel 

Lieblingsgetränk: Coca-Cola 

Vorbild: Sebastian Coe 

 
 
Seit mehreren Jahren taucht der Name Daniel Heynen regelmäßig in den 
nationalen Ranglisten auf. Den richtigen Durchbruch an die absolute nationale 
Spitze gelang dem äußerst fleißigen Walliser jedoch erst im Laufe der letzten 
Saison. Daniel gewann zwei Schweizermeisterschafts-Silbermedaillen im ½-
Marathon und auf der Bahn über 5000m. Seine unbestritten vorhandenen 
Möglichkeiten deutete er aber bereits früher an. Schon zweimal gewann er z.B. in 
der Juniorenkategorie den Murtenlauf. Das beste Ergebnis gelang ihm diesen 
Herbst beim Nachwuchs-Strassenlauf-Länderkampf in Hamburg gegen 
Deutschland und Frankreich; er legte dort die 15 Kilometer in 48:15! zurück und 
klassierte sich auf dem guten sechsten Platz. Seine läuferische Karriere begann 
der angehende Gymnasiast beim TV Naters, wo er desöftern mit der 
Spitzenläuferin Ursula Jeitziner zusammenspannte. Die letzten zwei Saison 
startete er für den Stadtturnverein Bern, ehe er nun die Lizenz bei den All Blacks 
per 1. Dezember 1996 beantragte. 
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Leistungsentwicklung 
 
 800 m 1000 m 1500 m 3’000 m 

 
5’000 m ½ Marathon 

 
1990 SchüA  3:07.15  10:20.22   
1991 Jug B  2:52.40 4:26.27 9:30.73   
1992 JugB  2:45.20 4:23.80 9:26.91   
1993 Jug A  2:39.93 4:11.40 9:06.12   
1994 JugA 2:03.88 2:38.42 4:05.99 8:52.71   
1995 Jun   4:05.44  15:32.25  
1996 Jun  2:34.37 4:04.69 8:45.06 15:05.98 1:10.53 
 

 
 
 
Beste Schweizermeisterschafts-Resultate 
 
 
1992 Jug B 2.   Cross 

4.   1500 
1994 Jug A 
 

3.    1500 
9.    Cross 

1995 Jun 5.    5000 
15.  Cross 

1996 Jun 2.    ½-Marathon 
2.    5000 
11.  Cross 
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Wir nehmen die Gelegenheit war, Daniel einige Fragen zu stellen: 
  
 
Bulletin: Daniel, stell Dich bitte den All Blacks kurz vor. 
 
Ich wurde am 22. Mai 1997 als zweites von drei Kindern geboren. Unsere 
Familie wohnt in einem Einfamilienhaus in Glis bei Brig. Zur Zeit besuche ich 
die Handelsmittelschule für Sportler und Künstler am Kollegium in Brig.   
 
 
Bulletin:  Was machst Du beruflich, wie sieht Dein Tagesablauf momentan aus? 
 
Mein Tagesablauf ist hauptsächlich durch die Schule und den Sport geprägt. 
Momentan besteht mein Trainingspensum aus bis zu zehn Einheiten pro Woche. 
Pro Tag wende ich zwischen 1½  und 2½ Stunden für den Laufsport auf. 
 
 
Bulletin: Offenbar hast Du grosse Ziele vor Augen? 
 
Mein großes Ziel ist es, an internationalen Grossanlässen teilnehmen zu 
können! 
 
 
Bulletin: Wie bist Du zu den All Blacks gekommen? 
 
Nachdem sich mein bisheriger Trainer (Daniel Böltz) nicht mehr in der Schweiz 
aufhält, habe ich in Fritz Schmocker einen neuen Trainer gefunden; den Beitritt 
zu den All Blacks war die logische Folge davon. 
 
 
Daniel, wir heißen Dich bei den All Blacks herzlich willkommen und wünschen 
Dir im Kreis unserer Läuferfamilie alles Gute und natürlich den erhofften Erfolg! 
 


