
 
Grünig Barbara 
 
Geb. Datum: 20.9.1966 
 
Adresse: 
Thunstrasse 51A, 3612, Steffisburg 
 
Beruf: 
MTRA 
 
Bei den All Blacks seit: 
Mitte 1999 
 
Lieblingsfarben: 
blau, grün 
 
Lieblingsspeise: 
Italienisch, Würfelclub -Spaghetti,  
Mutters Küche. 
 
Lieblingsgetränk: 
Schweppes, äs Glas guete Rote. 
 
Lieblingsmusik/Lieblingslektüre: 
Kreuz und quer durch Radio BE1 
John Grisham. 
 
Was ich mag: 
Kommt auf Wetter, Zeit und Laune an, auf alle Fälle aber Ferien, Süssigkeiten, Flo.............. 
 
Was ich nicht mag: 
Arroganz, Klatschtanten- + Onkels, Unfairness. 
 
Hobbys: 
Blöde Frage, 1. Joggen, 2. Joggen und wenn es die Zeit erlaubt, Joggen. 
 
So bin ich zum Laufen gekommen: 



Nach 13-jähriger „Karriere“ in der Halle (Unihockey) habe ich mir gedacht, dass frische Luft sicher 
nicht schaden könnte. 
 
Das mag ich im Training: 
Gemütliche „Schnäderi-Rundi“ extensive Hügel. 
 
Das mag ich im Training weniger: 
Intensive (Hünibach) Hügel, Regen bis zu nasser, triefender Unterwäsche und quietschenden 
Schuhen. 
 
Das ist meine Lieblingsstrecke: 
GP-Bern, Greifenseelauf, Abendlauf vom 25. Juni 02. 
 
Meine sportlichen Ziele für diese Jahr und später: 
Verletzungsfrei und mit viel Freude über die (Bahn) Runden zu laufen. 
 
Meine Wünsche an den Verein: 
Keine Nörgler und Besserwisser, dafür viel Geld und zufriedene All Blacks. 
 
Ich wünsche mir das nächste All Blacks-Interview von: 
Alain Glanzmann 
 
 
 


