
Maria Ogg-Trachsel, Thun 
Beruf / Tätigkeit: Früher mit Freude und Begeisterung in einem Thuner- 
Schulhaus bei den ABC Schützen. 
Seit acht Jahren im sog. paradiesischen „Unruhestand“. 
 
Hobbies: Wandern - Lesen - Reisen - Konzert- und Ausstellungsbesuche. 
Geniessen der Freiheit, Weniges tun zu müssen und Vieles tun zu können 
(z.B. Walking) 
 
Was ich mag: Gute Gespräche über „Gott und die Welt“. Der Wechsel 
unserer Jahreszeiten (so lange es diesen noch gibt?) 
 
Was ich nicht mag: 1. Ganz ehrlich: Interviews zu geben und tue es 
trotzdem, weil wir noch lernten 

auch ungeliebte Dinge zu erledigen! 2. Leute, die an allem und jedem etwas auszusetzen haben. Stetes 
Jammern und Unzufriedenheit. - 
 
Ich bin… Walker/in. 
 
Bei den All Blacks seit: 2000. 
 
Wie wurde ich auf All Blacks aufmerksam? Durch Maja Grau, die einen Walkingkurs bei All Blacks 
besuchte. 
 
Was ist speziell an All Blacks Thun / warum bin ich bei All Blacks Thun? 
Ein sehr sympathischer Verein; aufgestellte Menschen, die motivierend wirken. Warum? Ich schätze es, in 
meinem Alter mit jüngeren Leuten zusammen zu sein. 
 
Meine Lieblingstrecke im Training: Als Freizeitwalkerin muss ich bei dieser Frage passen. 
 
Meine Lieblingsdistanz, mein Lieblingsrennen: Ich denke, in meinem Alter sind die sportlichen Ziele 
nicht mehr im Vordergrund. Ich bin dankbar, dass es meine Gesundheit erlaubt, vorläufig noch 
mitzuhalten. 
 
Meine sportlichen Ziele für dieses Jahr und später: Vielleicht mein Vater selig, der bei Einladungen 
zum Mitfahren stets mit den Worten ablehnte: „Nein danke, es ginge Vieles besser, wenn man mehr 
ginge!“ 
 
Mein Vorbild / Idol (im Sport oder allgemein): Alle Leute, die noch im hohen Alter geistig und körperlich 
fit sind, aber auch jene, die Krankheit und Gebrechlichkeit mit Würde und Geduld ertragen. 
 
Du hast das Wort! (kurz und bündig, was Du schon immer über den Verein All Blacks Thun sagen 
wolltest bez. dem Verein mitteilen möchtest): 
Herzliche Gratulation zum Gala- Abend 20 Jahre All Blacks und vielen Dank für die Einladung! 
Erfreulich, so viele junge Menschen zu sehen, die sich für diesen gesundheitsfördernden Sport 
einsetzen. Viel Erfolg für die nächsten 20 Jahre! 
 
Maria Ogg-Trachsel 
 


