Hedwige Zurbuchen, Thierachern

P P e e SR e

Beruf / Tatigkeit:
Teilzeit-Verkauferin

Hobbies: Joggen und Néhen
Was ich mag: In der Natur zu sein, die Kameradschaft pflegen.

Was ich nicht mag: Menschen, die ligen, unehrlich und falsch
sind.

Ich bin... Joggerin.

Bei den All Blacks seit ... Im Frihling 1987 habe ich mich fur
den Laufkurs beim Vitaparcours-Parkplatz angemeldet.

Wie wurde ich auf All Blacks aufmerksam? Im
Amtsanzeiger war ein Inserat ,Hausfrauen-Jogging“, das hat mich ,gwundrig“ gemacht, und
siehe da, ich bin noch heute begeistert.

Was ist speziell an All Blacks / warum bin ich bei All Blacks?
Das gemeinsame Joggen und die Zufriedenheit und der Gedankenaustausch.

Meine Lieblingsstrecke im Training: Ich liebe Abwechslung, seien es Hiigel, flach oder sogar ein
schnelles Training.

Meine Lieblingsdistanz, mein Lieblingsrennen: Heute ist meine Lieblings-Distanz 10 bis 15 km. Ich
habe viele Rennen gelaufen, aber das schdnste habe ich 15 mal gemacht, den Grand Prix von Bern.

Meine sportlichen Ziele fir dieses Jahr und spater: Da ich noch berufstétig bin, trainiere ich nur
noch einmal in der Woche, und das fur meine Gesundheit.

Mein Vorbild / Idol (im Sport oder allgemein): Ich durfte immer gut vorbereitet und trainiert an die
Rennen, sogar den New York Marathon und den Staffellauf in Kanada laufen - darum mein Vorbild
Fritz Schmocker.

Du hast das Wort! (kurz und biindig, was Du schon immer Gber den Verein All Blacks Thun sagen
wolltest bez. dem Verein mitteilen mochtest): Ich wiinsche dem Verein einen unendlichen Marathon
und ganz herzlichen Dank dem Vorstand, den Trainingsleiter/innen und allen Joggern und
Joggerinnen, mit denen ich so viel Schénes erleben darf.



