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Der Laufkurs vermittelt Anfanger/innen die

s ‘ Grundlagen des Laufsports und
ermoglicht ihnen, nach dem Kurs 30 bis 40

Minuten am Stiick Joggen zu kénnen.
Im Kurs enthalten sind auch Informationen zu

Trainingslehre und Kraftigung, Laufbekleidung
sowie Erndhrung.

8. Mai - 3. Juli 2012

Q Dienstags 18:30-20:00

Treffpunkt

Gwattzentrum Thun
Kosten: 90 CHF

Anmeldung und Auskunft
kurs@allblacks.ch/
0797026493

www.allblacks.ch



